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Wie mache ich nachhaltig Friihjahrsputz?

Fiir den Anfang empfehle ich einen Mix aus Essigessenz (50 ml),
Wasser (300 ml) und fliissiger Seife (20 ml) - ein perfekter
Allesreiniger. Und mit einer Paste aus Natron und Essigessenz
kannman Verkrustungen in Kiiche (Backofen, Abfluss) und Bad
(Waschbecken, Dusche) zu Leibe riicken. Wer es duftend mag,
derkann sein selbst gemachtes Putzmittel mit itherischen Olen
Pimpen. Bei Problemfillen wie Schimmel in der Dusche hilft
fliissiges Wasserstoffperoxid (Konzentration 11-12 %). Klingt
sehr chemisch, ist aber ein umweltfreundliches und hervor-
ragendes Desinfektionsmittel, Es wirkt desinfizierend gegen
Pilzzellen und deren Sporen. Putzlappen lieber aus Baumwolle
als aus Mikrofaser wihlen und auf Einmalkiichentiicher ganz
verzichten. Wichtig: Haushaltshandschuhe tragen und immer
erstdie Oberflichenvertriglichkeit testen!

Sabine Haag ist Autorin des Ratgebers ,Mein Haushalt - natiirlich
sauber” (Frech Verlag) und betreibt den Blog ordnungsliebe.net
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