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Leutvvy

Tipps fiirs groRe Reinemachen

Frihjahrsputz: Bei den ersten Sonnenstrahlen des Jahres zeigt sich rasch,
wie vuel Staub sich uber den Winter angesammelt hat

Gut vorbereitet geht das groBe Wischen besser von der Hand.

Der Frihling steht vor der
Tiir - ein willkommener An-
lass in Haus und Wohnung
klar Schiff zu machen. Mehr
als 80 Prozent der Bundes-

den dann auch jene Ecken
sauber, die beim Routineput-
zen wiihrend des Jahres zu
kurz kommen. Das gute Ge-
fiihl, wenn alles blitzt und

biirger sehen das so und fiih-  blinkt, kommt nicht von un-
ren zu Jahresbeginn traditio- geféhr: Nach der ferndstli-
nell eine groR angelegte Rei- chen Feng Shui Lehre befreit
nigungsaktion durch. Sower-  eine Reinigung und die
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damit sinnvollerweise ver-
bundene Entriimpelung den
Raum, und die Lebensener-
gie kann wieder ungehindert
flieBen.

Eine gute Vorbereitung ist
beim Putzen das A und O.
Uberpriifen Sie am besten be-

vor Sie zur Tat schreiten, ob

alle Utensilien wie etwa

Staubsaugerbeutel, Gum-

mihandschuhe und Putzlap-
pen vorhanden sind. Emp-
fehlenswert sind Mikrofaser-
tiicher, die oft auch ohne

Putzmittel verwendet wer-
den kénnen. Neben einem
Allesreiniger diirfen Putzmit-
tel fiir Boden, Fenster und
Mécbel sowie eine Scheuer-
milch fiir die hartnéckigen
Stellen nicht fehlen.
Hilfreich ist es auch, syste-
matisch vorzugehen: Neh-
men Sie sich einen Raum
nach dem anderen vor. Am
besten beginnt man mit dem
Schlafzimmer, dann mit dem
Bad, anschlieBend Flure und
Treppenhduser, dann das
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Wohnzimmer und zum
Schluss die Kiiche, weil sich
hier withrend der Putzaktion
alles Magliche angesammelt
hat. Planen Sie unbedingt ge-
niigend Zeit ein. Im Haushalt
gilt der Umrechenfaktor 1,5:
Schiitzen Sie dazu die beno-
tigte Zeit in Stunden. Neh-
men Sie diese Stundenzahl
mit 1,5 mal. Wenn Sie also
meinen, in drei Stunden fer-
tig zu sein, sind Sie gut bera-
ten, sich tatséchlich vierein-
halb Stunden freizuhalten.

Dle chemische Keule muss bei der Bodenpflege nicht Immer zum Einsatz kommen
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