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1 240 ml 120¢g 225¢g 16 EL 48 TL 8oz
3/4 180 ml 90¢g 170 g 12 EL 36 TL 6 oz
2/3 160 ml 80¢g 150 g 10,5 EL 32TL 50z
1/2 120 ml 60g 115g 8 EL 24 TL 40z
1/3 | 8oml 40¢g 75¢ 5 EL 16 Tl 30z
1/4 | 60 ml 30g 55 g 4EL 12TL | 20z
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hier kann ein normaler
1 7L = 5ml Teeloffel wie bei uns
genommen werden
hier kann ein normaler
1EL=15ml Essloffeloffel wie bei uns
genommen werden

Bemerkung

1 Fluid Ounce = 30
dia unce Beispiel: 30 fl.oz. sind 900 ml

Milliliter

1 pint 0,47 |
1 quart 0,96 |
1 Gallone 3,81

Volumen/Gewicht
Mit 0,45 multiplizieren.

1 pound Beispiel: 1 Pound =0,45 Kilo =
450 Gramm
1 ounce = 28g (x28)

1 stick butter 115g



Temperaturin Temperaturin

Fahrenheit Celsius
475 °F 250°C
425°F 2205€
400 °F 200 °C
375 °F 190 °C
350 °F 17526

" 325 160 °C

300 °F 150°C P

275 °F . » 1B3548C }




