
Checkliste für
den Urlaub

D I E  U L T I M A T I V E



V O R  A N T R I T T  D E R  R E I S E

F O R M A L E S

Ausweise noch gültig?

Telefonnummer Flugrückbestätigung

Verpflegung der Haustiere, evtl. „Sitter-

dienst“ organisieren / in Pflege geben

Anrufbeantworter, evtl. Rufumleitung  

einrichten

Wohnungsschlüssel an „Haussitter“,  

evtl. Autoschlüssel

Zeitschaltuhr anschalten

Kühlschrank leeren, Lebensmittel ver-

brauchen 

Blumen gießen

Bei langen Reisen: Post umleiten lassen

Stecker ziehen, nachschauen, ob alle 

Geräte aus sind 

Wasser abdrehen

Müll rausbringen

Was mir gerade noch einfällt:

Personalausweis/ Reisepass/ Kinderaus-

weise (alle noch gültig?)

Visum (wenn erforderlich)

Auslandskrankenversicherung

Reiserücktrittsversicherung

Impfpass

Bargeld (in der Währung des Landes)

Kreditkarte, ec-Karte

Urlaubsunterlagen, Ferienwohnungs-

reservierung (Adresse, wo der Schlüs-

sel abgeholt werden muss)

Reiseführer

Was mir gerade noch einfällt:

B E I  F L U G R E I S E N

Flugtickets, Telefonnummer Flugrückbe-

stätigung  (evtl. Homepage)

Was mir gerade noch einfällt:

w w w . o r d n u n g s l i e b e . n e t

für den Urlaub 01

D I E  U L T I M A T I V E  C H E C K L I S T E



w w w . o r d n u n g s l i e b e . n e t

K L A M O T T E N

Kleider, Röcke

Kurze Hosen, Shorts

T-Shirts, Tops (Anzahl je nach Länge des 

Urlaubs)

Badesachen  

evtl. Bademantel

Badeschuhe oder Flip Flops

Sonnenhut, Kappe

Lange Hosen

Langarmshirts, Pullover

Strickjacken

Jacke 

Sportkleidung, Trainingsanzug

Unterwäsche, Socken

Schuhe

Für Kinder: Sonnenschutzkleidung

Nachtwäsche

Leggins, Stumpfhose

Tuch, Schal

Sonnenbrille

Schmuck

Was mir gerade noch einfällt:

M I T  D E M  A U T O

Führerschein (auch international gültig?)

Fahrzeugschein, wenn man mit dem eige-

nen Auto unterwegs ist

Straßenkarte, Navigationsgerät

Kinderunterhaltung für die Fahrt

Verpflegung für die Fahrt

Was mir gerade noch einfällt:

je nach Anzahl der Reisetage & Anzahl der Personen

für den Urlaub 02

D I E  U L T I M A T I V E  C H E C K L I S T E



w w w . o r d n u n g s l i e b e . n e t

K O S M E T I K  /  W A S C H Z E U G

F Ü R  D I E  F E R I E N W O H N U N G

Sonnenschutz (verschiedene Lichtschutz-

faktoren)

Après-Sun Lotion

Lippenpflege 

Duschgel + Haarshampoo 

Seife

Zahnbürste, Zahnpasta

Deo, Parfüm

Rasierzeug Männer

Rasiersachen/Epilierer/Enthaarungscreme

Makeup 

Kosmetik zum Abschminken

Bodylotion

Haarbürste

Bettzeug

Handtücher

Spülschwamm

Küchentücher

Toilettenpapier

Lebensmittel für den ersten Tag / Lebens-

mittel für Allergiker

Gewürze

Kühltasche, Kühlakkus

Fön, Lockenstab, Glätteisen

Haarspangen, Haargummi

Nagellack + Entferner

Brille, Kontaktlinsen + Zubehör

Waschlappen

Verhütung

Monatshygiene

Nagelschere, Nagelfeile

Taschentücher 

Was mir gerade noch einfällt:

evtl. eigenes Kissen

Kleines Spülmittel

Reisewaschgel

Reisenähset

Was mir gerade noch einfällt:

für den Urlaub 03

D I E  U L T I M A T I V E  C H E C K L I S T E



w w w . o r d n u n g s l i e b e . n e t

M E D I K A M E N T E

S P I E L  &  S P A S S

M E D I E N

Kopfschmerzmittel

Mittel gegen Durchfall, Verstopfung, Ma-

genprobleme

Reisetabletten gehen Übelkeit

Wundsalbe

Desinfektionsspray

Individuelle Medikamente (Allergietablet-

ten etc.)

Handtasche, Strandtasche

Strandspielzeug 

Luftmatratze

Sonnenbrillen

Bücher, Zeitungen

Notizheft, Block + Stifte

evtl DVD/Film, wenn man Laptop dabei hat

Handtücher 

Strandmuschel, Sonnenschutz für den 

Strand

Fotoapparat + Speicherkarte (Auflade-

gerät!)

Video-Camera

Steckdosen-Adapter

Mp3- Player, Kopfhörer (Aufladegerät!)

Creme bei Sonnenbrand

Fieberthermometer

Mückenschutz, Moskitonetz

Was mir gerade noch einfällt:

Schnorchel- Brille, Schwimmflossen

Trinkflasche

Wanderausrüstung, Sportausrüstung

Gesellschaftsspiele, Kartenspiel

Picknickdecke

evtl. Zelt, Schlafsack, Isomatte

Was mir gerade noch einfällt:

evtl. Laptop / iPad

Was mir gerade noch einfällt:

für den Urlaub 04

D I E  U L T I M A T I V E  C H E C K L I S T E


