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FRUHJAHRSPUTZ

Vorrate

AUSSORTIEREN

O

O

Weg mit abgelaufenen Lebensmitteln,
die wirklich nicht mehr essbar sind

Vorrdte, die nicht gegessen werden

verschenken

ORGANISIEREN

O

O

O O

offene Packungen mit Klammern, Clips,
Gummis oder Tesa gut verschlieRen

Gewdrze in einheitliche Behdlter um-
fullen, die sich gut nebeneinandner
aufbewahren lassen

vorhandene Dosen & Gldser auswa-
schen und Gummiringe abwischen

Vorrdte aus zerrissenen oder kaputten
Verpackungen in Schraubgléser oder
Dosen umfullen

Vorrdte in sinnvolle Kategorien einteilen

alles beschriften

Vorratsschrank geordnet einrumen

ALLES RAUS
O leere Verpackungen aussortieren

O Rezepte abheften

PUTZEN: SCHRANKE & REGALE

QO schubladen & Schrankfécher komplett

leer rGumen
QO alles auswischen

O Regale & Schrénke: Fronten und Ober-
seite abstauben

www.ordnungsliebe.net



