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FRUHJAHRSPUTZ

Kiiche 01

AUSSORTIEREN
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Weg mit abgelaufenen Lebensmitteln

Uberflussiges Kochgeschirr & Geschirr

aussortieren

O

Alte Plastikdosen wegwerfen

O

Doppeltes aussortieren

Vorrdte, die nicht gegessen werden

wegwerfen

PFLANZEN & DEKO
O Deko-Objekte abstauben
O Pflanzen abstauben

O Pflanzen umtopfen & diingen

ALLES RAUS

QO zeitschriften, Briefe, Blicher etc. weg-

rdumen
O benutzte Dinge an ihren Platz rGumen

QO Sspielzeug ins Kinderzimmer

PUTZEN: DECKE & WANDE
O Decke & Wande abfegen

O Lampenschirme abstauben, Halterung

abwischen
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Gluhbirnen Uberprufen
Wdnde & Fliesenspiegel putzen

Uberprufen, ob sich Schimmel bildet

PUTZEN:
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FENSTER & TUREN
Fenster- und Turrahmen abwischen
Fenster putzen

Jalousien putzen

Fensterbank abwischen

Heizkérper abwischen

Turklinken reinigen

PUTZEN:SCHRANKE & ABLAGE

O

O

O

Schubladen & Schrankfédcher durch-

schauen und aufréumen

Regale & Schrénke: Fronten und Obersei-
te abstauben

Holzmébel pflegen und evtl. neue Politur
auftragen

TEXTILIEN
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Spullappen austauschen
Geschirrticher austauschen
Handtlcher zum Trocknen aufhdngen

Platzsets reinigen

www.ordnungsliebe.net
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Kiiche 02

SPULE & KUCHENGERATE
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Spulbecken und Ablagen putzen
Armaturen entkalken
Armaturen polieren

Abflisse mit kochendem Wasser durch-
spulen

Herd reinigen

Spulmaschine ein- und ausrdumen
Kdhlschrank leeren und auswischen
TiefkUhler abtauen und wischen
Kdhlschrank und TiefkUhler ordnen
Spulmaschine sdubern

Kichengerdte abwischen

DER REST
O Boden saugen & putzen

O Mulleimer leeren & auswischen

www.ordnungsliebe.net



